
 

Trainingstag Uhrzeit Becken Gruppe vor Corona neuer Trainer 

Dienstag Einlass 19:05 Uhr 

19:15-19:45 Uhr 

Sportbecken Bahn 1 Dienstag (A)/ 

Bahn 1 Donnerstag 18:00-18:45 Uhr (B) 

Stefan Höhme 

Dienstag Einlass 19:05 Uhr 

19:15-19:45 Uhr 

Sportbecken Bahn 1 Donnerstag (18:45-19:30 Uhr Teil 1) (A) Familiennamen G-I/ 

Bahn 1 Donnerstag (18:45-19:30 Uhr Teil 2) (B) (Familienname A-F, J-Z) 

Veronika Grasmück 

Dienstag Einlass 19:35 Uhr 

19:45-20:15 Uhr 

Sportbecken Bahn 2 Dienstag Veronika Grasmück 

Dienstag Einlass 19:35 Uhr 

19:45-20:15 Uhr 

Sportbecken Bahn 3 und 4 Dienstag Stefan Höhme 

Donnerstag Einlass 19:05 Uhr 

19:15-19:45 Uhr 

Lehrschwimmbecken Mittelbahn Lehrschwimmbecken + Anfänger Donnerstag (die ohne Hilfe 

Schwimmen können) 18:00-18:45 Uhr (A)/ 

Mittelbahn Lehrschwimmbecken + Anfänger Donnerstag (die ohne Hilfe 

Schwimmen können) 18:45-19:30 Uhr (B) 

Anke Noack 

Donnerstag Einlass 19:05 Uhr 

19:15-19:45 Uhr 

Sportbecken Bahn 2 Donnerstag 18:00-18:45 Uhr (A)/ 

Bahn 2 Donnerstag 18:45-19:30 Uhr (B) 

Veronika Grasmück 

Donnerstag Einlass 19:35 Uhr 

19:45-20:15 Uhr 

Sportbecken Bahn 3 Donnerstag (A)/ 

Bahn 4 Donnerstag (B) 

Veronika Grasmück 

Samstag Einlass 07:05 Uhr 

07:15-08:00 Uhr 

Sportbecken Bahn 3 Lehrschwimmbecken Donnerstag 18:00-18:45 Uhr (A)/ 

Bahn 3 Lehrschwimmbecken Donnerstag 18:45-19:30 Uhr (B) 

Anke Noack 

Sonntag Einlass 08:45 Uhr 

09:00-9:45 Uhr 

Sportbecken ehemalige Sonntagsgruppe Lisa (A)/ 

Bahn 3 Lehrschwimmbecken Dienstag (B) 

Anke Noack 

Sonntag Einlass 08:45 Uhr 

09:00-9:45 Uhr 

Sportbecken ehemalige Sonntagsgruppe Anke Christian Fink 

Sonntag Einlass 08:45 Uhr 

09:00-9:45 Uhr 

Lehrschwimmbecken ehemalige Sonntagsgruppe Mareen +  

Mittelbahn Lehrschwimmbecken+ Anfänger Dienstag (die ohne Hilfe 

Schwimmen können) 

Evelyn Johna 

 

(A)/(B): Training im wöchentlichen Wechsel 


